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Aborto Seguro:una política pública en 
consolidación

Centro Nacional de Equidad de Género Salud Sexual y 

Reproductiva 





Línea del Tiempo de avances legislativos y judiciales en México

con relación al aborto



Disposiciones jurídicas que fundamentan la Rectoría y Coordinación de la Secretaria de Salud y el 
Centro Nacional de Equidad de Género en materia de Salud Sexual y Resproductiva sobre el Sistema 

Nacional de Salud 



Programa Sectorial de Salud 2025-2030

Incluye componentes de violencia de género y aborto Seguro

Estrategia 6.4. Contribuir a la igualdad sustantiva en salud, brindando servicios de salud sexual y
reproductiva equitativos y con calidad durante la línea de vida, abarcando la etapa pregestacional,
el embarazo, parto y puerperio; incluyendo atención oportuna a la violencia sexual y de
género.

Líneas de Acción:
6.4.4. Implementar acciones para favorecer la atención de la salud sexual y reproductiva en el
marco de los derechos humanos y libres de violencias.
6.4.5. Fortalecer la coordinación interinstitucional para garantizar una atención expedita e
integral a víctimas de violencia sexual, así como ampliar la oferta de servicios para la
prevención, detección y atención de la violencia sexual y de género, incluida la interrupción
voluntaria del embarazo.
6.4.7 Asegurar la atención de abortos espontáneos e inducidos de forma segura, en todas las
instituciones de salud, conforme al marco legal vigente, para contribuir a la disminución de la
morbilidad y mortalidad materna.











En resumen, son 
5 principales 

actualizaciones… 





**Informe semanal. Notificación inmediata de muerte materna. Semana epidemiológica 52. 29 de diciembre 2025. 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/1045326/MM_2025_SE52.pdf

Magnitud del problema público 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/1045326/MM_2025_SE52.pdf


*Quiróz Mendoza Gustavo, Gasman Zylbermann Nadine. Aspiración ManualEndouterina (AMEU): Tecnología adecuada para la atención de calidad a mujeres en situación de aborto. Academia Nacional de medicina 
de México.2013; 139 (9)
***Cooper DB, Menefee GW. Dilation and Curettage. [Updated 2023 May 7]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2025 Jan-. Available from: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/books/NBK568791/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/books/NBK568791/






Fuente: Subsistema de Egresos Hospitalarios y Servicios Otorgados. Dirección General de Información en Salud. Datos consolidados de 2020 a 2025.





Servicios de Aborto Seguro

Instituciones Total

Sedes 
2021

43 0 0 0 0 0 0 0 43

Sedes 
2024 

35 0 90 98 0 0 0 0 223

Sedes 
2026

37 51 167 133 8 0 0 0 396

*Datos preliminares al corte a junio 2026.







Actualización del Lineamiento Técnico de Atención al Aborto 
Seguro 

Atención con enfoque centrado en 
la persona.

Inclusión de criterios para el 
diagnóstico oportuno y manejo clínico 
del embarazo ectópico.

Ampliación de roles en la atención a 
través de enfermería y partería

Técnicas seguras recomendadas por la OMS 
para el manejo clínco en cualquier etapa de 
gestación, Dilatación y Evacuación, así como la 
inducción de Asistolia Fetal como parte del 
abordaje  integral.



Validación del LTAASM por 
las instituciones



¿Qué sigue para implementar el Lineamiento Técnico en su versión 2026?

1. Regulación de la AMEU para su implementación en primer nivel → sin 
licencia sanitaria (COFEPRIS). 

2. Fortalecimiento de la implementación del Lineamiento 2026 intersectorial: 
a) Aumentar el número de clínicas Aborto Seguro 

i. Disponibilidad del personal 
ii. Capacitaciones periódicas (personal y administrativo) 
iii. Insumos en catálogo de compra (recomendaciones)

b) Registro y reporte correcto para un mejor control 
c) Facilitar supervisiones 

3. Pasar mensaje a sector: Publicación y difusión de nuevos lineamientos y 
llegar a acuerdos. 



Gracias.

Mtra. Adriana Pérez Arias
Jefa de Depto. de Acceso a Servicios de Aborto Seguro
adriana.pereza@salud.gob.mx

Mtra. Martha Elena Leal Chávez
Abogada de la Dirección de Violencia Intrafamiliar
martha.leal@salud.gob.mx

mailto:adriana.pereza@salud.gob.mx
mailto:martha.leal@salud.gob.mx
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