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Armonización  normativa en salud y derechos 
sexuales y reproductivos

• Contribuir con las estrategias de incidencia
para la reforma y actualización de
instrumentos legislativos, normativos y de
políticas públicas .

• Avanzar hacia un marco comprehensivo de
SDSR en donde el acceso al aborto seguro y
la atención de la violencia se reconocen como
servicios esenciales de salud pública .



Metodología

• Resulta de un ejercicio de sistematización y análisis de información pública y
oficial considerando actores, instrumentos, procesos y narrativas.

• Identifica de barreras jurídicas, regulatorias y socioculturales que
facilitan u obstaculizan el acceso de las personas a los servicios esenciales y al
ejercicio de su autonomía.

• Visibiliza narrativas sociales que interactúan con las leyes, normas y
procesos, reforzando ciertas barreras o contribuyendo a generar un
cambio positivo.

• Muestra la necesidad de mantener, modificar o eliminar ciertos elementos,
lo cual se traduce en una propuesta de armonización normativa en SDSR.
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Es impostergable desarticular las barreras para la disponibilidad, 

accesibilidad, aceptabilidad y calidad de los servicios, así como 

la acción afirmativa de establecer y distribuir las atribuciones 

legales y administrativas para proteger el ejercicio de la 
autonomía reproductiva como una forma del acceso al 

derecho a la salud.

Construyendo rutas hacia la armonización normativa



Observatorio  de Aborto Seguro

• Articula proyectos y estrategias que
contribuyen a garantizar el acceso al aborto
seguro en México, para:

• impulsar la progresividad de políticas públicas y

servicios

• fortalecer la transparencia y rendición de cuentas

• incidencia, abogacía y ciudadanización

observas.mx 



¿Cómo se desarrolla el ObservAS ? 

• Identificación de áreas temáticas 

• Diseño de herramientas metodológicas

• Análisis de resultados 

• Curaduría de datos 

• Visibilización y lenguaje accesible 

Integra resultados de múltiples proyectos con diferentes
fuentes de financiamiento, por lo que no responde a
intereses particulares ni tiene fines de lucro.



¿Qué encontramos en ObservAS? 

• Información sobre política pública y calidad de la atención

• Monitoreo de datos e indicadores clave de acceso a la atención

• Monitoreo de insumos para aborto seguro 

• Análisis de casos emblemáticos de demora en el acceso a 

servicios

• Monitoreos locales

• Mapa de servicios 



¿Cómo se desarrolla? 

• El estudio de casos emblemáticos provee información acerca de los
procesos de atención, prácticas de cuidado y mecanismos de gestión .

• Propone una estrategia metodológica para el análisis desde una
perspectiva de salud pública .

Busca contribuir a eliminar barreras y mejorar las rutas de 
atención a partir de un análisis retrospectivo.





¿Cómo se desarrolla? 

• Bases de datos o registros de atenciones, servicios , experiencias . 

• Análisis de indicadores de acceso  y calidad .

• Informes y publicaciones como resultado de investigaciones  o 
proyectos.

Integra la información recopilada, sistematizada o analizada 
por OSC, colectivas, acompañantes e investigadoras.





TERRITORIALIDAD + DISPONIBILIDAD + COMPARABILIDAD  
= Identificar otras necesidades de incidencia.

• Agiliza la recopilación de información
sobre los servicios de aborto seguro y la
oportunidad del dato fortalece la
incidencia .

• Recopila la percepción de las usuarias
sobre el servicio . Las respuestas son
anónimas.





• Ingresa a observas .mx en tu
dispositivo (computadora, tableta o celular).

• Entra a la sección dando clic en el
mapa o en el menú principal .

• Utiliza los filtros para seleccionar tu
estado y ciudad .

1.Localiza un servicio de aborto seguro

¿Cómo utilizar el mapa de servicios?

http://observas.mx/
http://observas.mx/
http://observas.mx/


• Selecciona la unidad de salud, 

consulta la ubicación y 

horarios.

• Usa GoogleMaps ® 

• Solicita los servicios o la 

información que requieras 

para una decisión informada.

2. Accede a información sobre la unidad de salud



¡Comparte tu experiencia de 

atención y/o 

acompañamiento!

Responder te tomará solo unos 

minutos. Toda participación es 

anónima y confidencial.

3. Después de acudir al servicio de salud, ingresa nuevamente y desliza la
pantalla hacia abajo



¿Por qué aportar a este ejercicio ciudadano?

Nos ayuda a construir conocimiento colectivamente y fortalecer 

las estrategias de incidencia con autoridades para eliminar las 

barreras que identifiquemos.



www.colmenaconsultoras.com 

observas.mx
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